


Het proces van groepsvorming in de klas begint na elke schoolvakantie weer opnieuw. De periode
na de kerstvakantie wordt ook wel de Zilveren Weken genoemd. Deze periode is bij uitstek geschikt
om stil te staan bij de sfeer en dynamiek in de groep. Gebruik deze weken om te werken aan een

positieve groepssfeer en veilige groep waar iedereen de rest van het schooljaar profijt van heeft.

Met de oefeningen in deze uitgave kun je tijdens de Zilveren Weken aan de slag met de klas,
individueel of in een duo. De oefeningen helpen om te werken aan het wederzijds vertrouwen
tussen leerkracht en leerlingen. Bij wederzijds vertrouwen stappen leerlingen makkelijker naar
een leerkracht toe als er gepest wordt. Zo bouw je aan een sociaal veilig schoolklimaat waarin

aandacht is voor het voorkomen en aanpakken van pesten.

De oefeningen zijn afkomstig uit ons Laat je zien! doeboek van de

Week Tegen Pesten 2018 (zie www.weektegenpesten.com).









https://www.npostart.nl/kringgesprek-de-wijboom/19-09-2017/POMS_EO_13073590

ACTIEF LUISTEREN, HOE DOE JE DAT?

Open houding (bijv. ontspannen gezicht, ontspannen armen)
Actief luisterend (bijv. knikken, bevestiging geven, samenvatten)
Oprecht nieuwsgierig (bijv. ervaring/verhaal van leerling centraal, vragen stellen)

Niet oordelend (spreekt niet in slachtoffer-dader, parkeert eigen mening/ervaring)
Authentiek (verwoordt eigen gevoelens en gedachtes vanuit ‘ik’)
Verkennend (gericht op samen zoeken, niet oplossingen aandragen)

Ontspannen (rustig, kalm, gebruik van stiltes)

Score (1= slecht tot 5 = uitstekend)










